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“O conhecimento torna a alma jovem e diminui a amargura da velhice.
Colhe, pois, a sabedoria. Armazena suavidade para o amanhd.”

Leonardo da Vinci
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2. NOTA PREVIA

Mantendo-se inalterada a missio da Santa Casa da Misericordia de Alpalhio, bem como
a sua génese nas Obras de Misericordia, importa sintetizar, as principais linhas de agdo

transversais, a todas as areas de intervengio:

e Preocupagio no cuidar dos mais frageis;

o Sustentabilidade nas atividades desenvolvidas;

¢ Integracdo das diferengas;

e Utilizag#o sistematica, da equacgio, nimeros/afetos;

e Sistematica aten¢do as novas probleméticas, para que a intervengdo constitua uma real

resposta.

Como nio poderia deixar de ser o Plano e Or¢gamento da SCM de Alpalhio organiza-se
de acordo com os objectivos de acg@o. Por um lado, o Plano de Atividades condiciona as opgdes
do Orgamento, por outro o Orgamento, condiciona as opg¢des do Plano de Atividades. Trata-se
de documentos que explicitam, para 2025, uma forma articulada de funcionamento, e de
optimizacdo de recursos, em continuidade.

Persistir na concretizacdo dos objectivos estabelecidos, tem sido um caminho, que se
tem procurado atingir. A situagdo econdmico-financeira da Instituigdo, apesar de dificil,
encontra-se um pouco mais equilibrada, dando perspectivas positivas para um futuro préximo.
Continuaremos a amortizar a divida contraida para a remodelagio e ampliagdo do nosso
equipamento social, assim como a dotar a Instituigdo de recursos fisicos capazes de responder a
uma prestacdo de servigos que se pretende de qualidade. Tentaremos ser cada vez mais
rigorosos, nos objectivos a que nos propomos, acautelando a sustentabilidade das acgles a
desenvolver em 2025.

As situagGes sociais complexas, assim como o enquadramento institucional obrigar-nos-
4 a um maior rigor e a uma maior criatividade na procura das solugdes. Trata-se de um trabalho
sempre inacabado que importa sempre retomar, através das tarefas praticas, sobre as quais

importa, também, sempre reflectir.
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3. BREVE CARACTERIZACAO

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo, que tem data prevista de criagio em 1675, €
uma “associaco de fiéis, constituida na ordem juridica canonica, sendo a0 mesmo tempo uma
Instituigdo Particular de Solidariedade Social. Tem sede na Rua de Sio Pedro n.°7, Freguesia de
Alpalhdo, Concelho de Nisa, cujo dmbito de agdo, sem prejuizo de justificadas intervencdes nas
restantes Freguesias do Concelho de Nisa, € a Freguesia de Alpalhio.

A Instituicdo tem como objetivo “praticar a solidariedade social, concretizada nas
Obras de Misericordia, e realizar atos de culto catolico, de harmonia” com o disposto no seu
Compromisso de Irmandade. No campo social exercerd “a prdtica das Catorze Obras de
Misericordia, tanto corporais como espirituais, visando o servigo e apoio com solidariedade a
todos os que precisam, bem como a realizag¢do de atos de culto catdlico, de harmonia com o seu
espirito tradicional, informado pelos principios do humanismo e da doutrina e moral cristds”
(in Compromisso da Santa Casa da Misericdrdia de Alpalhdo, Art.1°, n°1, Julho de 2015).

Ao longo de séculos a Instituicdo foi passando por varias remodelagdes e reformas no

sentido de se adequar as necessidades sentidas pela populagéo.

Respostas Sociais que desenvolve:

A Santa Casa da Misericérdia de Alpalhdo tem em funcionamento, a resposta social de
Centro de Dia desde 26 de Outubro de 1986, destinado a apoiar 40 Utentes. Aquando a sua
criagdo, funcionou no antigo hospital, encontrando-se desde o ano de 1997 no local actual (Rua
de Sdo Pedro n.° 7), equipado para o tipo de servigos que presta aos Idosos. No presente
momento a Instituigdo possui Acordo de Cooperagio para 20 Utentes.

O Servigo de Centro de Dia, desenvolve um conjunto de servicos que tém como
finalidade ir ao encontro das necessidades apresentadas pela populagdo idosa em situagio de
autonomia total ou parcial, e/ou familias que por variadas razdes ndo possam dar resposta as

suas necessidades basicas e/ou atividades da vida diaria.

Tem também em funcionamento a Resposta Social “Servico de Apoio Domiciliario”
desde junho de 1988. No presente momento a Resposta Social de ”Servigo de Apoio

Domiciliario” tem Acordo de Cooperacéo para 32 Utentes.
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Salientamos que, o presente documento podera sofrer alteracdo tendo em conta que, a
Instituigdo ird dentro de dias, entrar em processo eleitoral, podendo daf resultar o projecto que a

Irmandade entender ser o melhor para a SCM de Alpalhéo.

No ano de 2025, fard a SCM de Alpalhdo 350 anos de existéncia. Serd certamente um
ano de viragem, ndo s6 porque a Institui¢do tera novos Corpos Sociais, mas sobretudo, porque
se pretende que os mesmos possam dar um novo impulso ao trabalho desenvolvido, honrando os

seus séculos de histéria.
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O Servico de Apoio Domicilidrio, que consiste na prestacdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias que por motivo de
doenca, deficiéncia, ou por outro impedimento, ndo possam assegurar temporariamente, a

satisfagdo das suas necessidades e/ou atividades de vida diéria.

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo, atendendo as necessidades da sua
Comunidade, tem em funcionamento desde 26 de Outubro de 1997 a resposta social “Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas”, destinada a apoiar 23 utentes. Para o efeito possui Acordo
de Cooperagdo para o mesmo niimero de utentes.

No ano de 2019, a Institui¢do levou a cabo obras de remodelagdo e ampliacdo do seu
equipamento social, tendo no ano de 2023 aumentado a capacidade da presente resposta social
para 39 utentes.

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, um equipamento de alojamento coletivo e
permanente, que tem como objetivo garantir aos idosos que acolhe uma vida confortavel,

respeitando e assegurando a satisfagdo das suas necessidades e/ou atividades da vida diéria.

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo tem também em funcionamento a Resposta

Social “Creche” desde Dezembro de 2010. No presente momento possui Acordo de
Cooperacio apenas para 14 criangas.

A resposta social Creche, em articulacdo permanente com as Familias, contempla a

promocdo do desenvolvimento integral da crianca, dos 4 meses aos 3 anos, proporcionando um

clima de seguranga afetivo e fisico, acompanhando e estimulando o seu processo evolutivo,

através de praticas adequadas para cada faixa etéria.

Ao seu servigo encontram-se:

e 1 Diretor-Técnico;

e 1 Animadora Sociocultural;

¢ 1 Médica (regime de avenca);
o 1 Enfermeira;

¢ 2 Educadora de Infancia;
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¢ | Encarregada Geral (Servigos Gerais);

o 1 Técnica Auxiliar de Servigo Social;

e 1 Técnica Administrativa;

¢ 1 Auxiliar de Fisioterapia (em Prestacéo de Servigos);

e 2 Cozinheiras;

e 4 Ajudantes de Cozinheira;

¢ 4 Ajudante Familiares/Domiciliario;

o 5 Auxiliares de Agdo Educativa (2 em Prestagéo de Servigos);
e 2 Operadoras de Lavandaria (1 em Prestacéo de Servigos);

¢ 14 Ajudantes de Lar e Centro de Dia;

¢ 6 Trabalhadores de Servigos Gerais;

A Santa Casa da Misericérdia de Alpalhio € proprietaria de:

e Edificio do Antigo Hospital / Museu;

e Igreja da Misericordia da Misericordia;

o Equipamento Social “Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia”;

e  QOutros Prédios Urbanos e Rusticos;

e 3 Viaturas (1 carro de 2 lugares — um dos quais € transformado de modo a apoiar
a resposta social “Servico de Apoio Domicilidrio”, 1 carrinha de 5 lugares, 1
carrinha de 9 lugares);

e Etc.

A Instituicdo conta com cerca de 300 associados.

3.1. CORPOS SOCIAIS

No préoximo dia 07-12-2024 realizar-se-a a elei¢do dos Corpos Sociais para o
Quadriénio 2025-2028.
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3.2. RELACAO COM A SEGURANCA SOCIAL

A relacdo com o CDSSP, encontra-se como sempre a um nivel de cooperagdo e
compromisso absolutamente exemplar e irrepreensivel, assim como com todos os técnicos que
das mais diversas areas colaboram com a Institui¢io (restante Direcgéio do CDSSP, técnicas de
acompanhamento, departamentos juridico e financeiro, entre outros.).

E natural que durante o ano de 2025 a Instituigio receba vérias visitas de
acompanhamento e fiscalizag&o.

Prevé-se que, com as alteracdes da capacidade do equipamento social onde a Institui¢do
desenvolve as respostas sociais de apoio a idosos, sejam também revistos os atuais Acordos de
Cooperagdo, tendo em conta o pedido de reafectagdo de verba da resposta social “Centro de
Dia” para a “Estrutura Residencial para Pessoas Idosas” (previsdo que o Acordo de Cooperagéo

passe de 23 utentes para 27 utentes).
e Acordo - Camas de Emergéncia

A Instituicdo possui 2 Camas de Emergéncia, em que a colocagdo de Utentes ¢

exclusivamente da competéncia do Centro Distrital de Seguranga Social de Portalegre.

3.3. CONTACTOS

SEDE / LAR DE IDOSOS

Rua de S@o Pedro n.® 7

6050-046 Alpalhdo

Tel.: 245 742 628

Telemovel — Servicos Administrativos: 969 456 499
Fax: 245 742 628

E-mail: santacasamalpalhao(@sapo.pt
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CRECHE
Largo Dr. Ant6nio Alves da Costa n.° 53
6050-047 Alpalhdo

Tel.: 245 742 056
Telemoével — Servicos Administrativos: 927 600 027
Fax: 245 742 056

E-mail: creche(@santacasalpalhao.com
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4. DEFINICAO DA MISSAO, VISAO, VALORES E
POLITICA DA QUALIDADE E SEGURANCA

4+ MISSAO DA INSTITUICAO

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo tem por missdo contribuir, através da pratica ¢
difusio das Obras de Misericordia, para a promog¢do e dignificagdo da pessoa humana,
nomeadamente, para a melhoria das suas condigbes de vida, quer individualmente, quer em

grupo, tendo, naturalmente, especial ateng@o para as mais pobres e carenciadas.

+ VISAO DA INSTITUICAO

Enquanto Instituig@o, a Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo pretende ser um modelo de
referéncia, procurando na sua interveng@o uma melhoria continua das suas préticas e a elevagéo

da qualidade dos servigos prestados.

+ VALORES DA INSTITUICAO

A Institui¢do procura desenvolver as suas actividades tendo sempre como referéncia os
valores da justica, da inovagdo, do humanismo, da qualidade, da caridade, da ética, da
cidadania, da honestidade, da responsabilidade social e do empenhamento para que a sua acgéo
contribua, de forma significativa para o bem-estar comum da popula¢io, dos trabalhadores e,

também, para o progresso e coesdo social.
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4+ POLITICA DE QUALIDADE

No ambito da sua atuagdo a Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo compromete-se a

desenvolver uma politica de qualidade no sentido de:

»  Garantir a maturidade crescente da organizagio e dos servigos prestados, numa
préatica de melhoria continua;

=  Manter um Sistema Organizacional coordenado que assegure a credibilidade interna
e que merega a confianga das entidades oficiais, clientes e de todas as partes
interessadas;

= Assegurar elevados padrdes de qualidade nos servigos prestados, em conformidade
com requisitos técnicos e legais aplicéveis a sua atividade;

=  Garantir a satisfagdo dos seus clientes e colaboradores;

= Contribuir para a promog¢io da qualidade de vida da sua populagdo alvo, quer ao
nivel da procura das respostas para os problemas socias;

=  Estabelecer com as organizagdes convergentes, relacdes de parceria que

possibilitem um impacto mais eficaz dos servigos.

+ POLITICA DE SEGURANCA

A Santa Casa da Misericordia de Alpalhdo tem como compromisso assegurar um
servico de qualidade a todos os seus utentes, assim como os aspetos que se relacionem com a
sua seguranca. Para garantir a seguranca dos seus dados, tratamos a informac¢do que nos
forneceu de forma confidencial de acordo com as nossas politicas e procedimentos internos de

seguranga.

Por norma, em todos os eventos culturais, sociais e/ou recreativos desenvolvidos na
Institui¢io ou outros em que participemos, ¢ feita uma reportagem fotogréafica e/ ou registo
video que muitas vezes sdo utilizados em exposigdes, no placar informativo ou em ateliers
especificos. Caso ndo concorde na utilizagdo da sua imagem e/ou som, de forma a salvaguardar
os seus interesses, devera expressa-lo no impresso proprio que a Institui¢@o possui para o efeito.

A omissfo serad considerada como consentimento.
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5. OBJETIVOS ESTRATEGICOS

v Proceder a elaboragio e apresentagdo de candidaturas ao Programa Recuperagiio e

Resiliéncia no &mbito do objecto social da Instituigéo;

v" Dinamizar momentos de sociabilidade, aprendizagem inter-geracional e inter-cultural,

convivio, animagio ¢ lazer;

v" Consolidar ¢ reforgar, por iniciativa propria ou em parceria, a prestagdo de servigos e
economia social, a fim de gerar receitas proprias e prover a autonomia financeira da

instituigfo;
v Melhorar os servigos das diversas respostas sociais da Instituigdo, de forma a garantir o

bem-estar e a qualidade de vida dos utentes;

v Aquisi¢io de uma viatura de 9 lugares para pessoas com mobilidade condicionada,
camas articuladas e marmitas para os utentes da resposta social “Servico de Apoio

Domiciliario”.
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6. PLANO DE ACAO SOCIAL

“No wmeio da dificuldade, encontra-se a oportunidade”

6.1. ATIVIDADES/PROJETOS

Para o ano de 2025 pretende-se dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos anos
anteriores, comprometendo-se em cada dia, através da humanizacio dos servigos, melhorar a

qualidade de vida e bem-estar dos utentes.

A melhoria continua da qualidade dos servigos prestados ¢ uma responsabilidade e um
compromisso que envolve toda a estrutura organizacional. Assim sendo, prosseguimos a este

nivel com a prossecugio dos seguintes objetivos primordiais da SCM de Alpalhéo:

Supervisdo e coordenagdo da equipa de recursos humanos, designadamente, através de
reunides técnicas, ordens de servigo, circulares internas e informagio oral;

Reunido trimestral com as equipas para a avaliagdo do trabalho realizado, orientacéo
para resolugdo dos problemas e falhas detetadas, tanto ao nivel da prestacdo dos
cuidados, como na interagdo com os idosos € equipas, como na gestdio € utilizacio
equilibrada dos equipamentos € materiais;

Acolhimento dos idosos e das suas familias, prestando-lhes as informagdes sobre o
funcionamento da Residéncia, equipa, de profissionais, servigos prestados, direitos e
deveres bem como outras informagdes tteis;

Identificagdo e diagndstico das necessidades e problemas no Ambito psicossocial e
relacional;

Inquérito de satisfagdo aos utentes ou a quem os represente € monitorizagdo de
resultados (Avaliacdo do grau de satisfagio nomeadamente ao nivel do acolhimento
pela equipa; alimentagfo; condi¢des das instalagdes; tratamento de roupas; horério das

visitas; disponibilizagdo de informagio, entre outras);
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Inquérito de satisfagdo aos colaboradores e monitorizacio de resultados (Avaliagdo do

grau de satisfagdio nomeadamente ao nivel do contexto organizacional; cooperagdo e

comunica¢io; mudanca € inovagdo; reconhecimento e recompensa; relagdes com chefia;

politicas estratégicas; entre outras);

Aperfeigoamento continuo ao nivel da higienizag@o dos espagos e gestdo de residuos.

Ao nivel de recursos humanos, pretende-se dar continuidade a sua qualificacéo,
desenvolvendo as suas competéncias através de planos de formagdes obrigatérios € necessarios

para o bom desempenho de fungdes.

Os Recursos Humanos da SCM de Alpalhdo sfo constituidos por uma equipa de
profissionais, com capacidades técnicas e com formagfio profissional diversificada e
multidisciplinar, que abrangem as areas sociais, saiude, educagéo e cultural, compostos por

trabalhadores bem formados para responder ao desafio de cuidar de idosos.

No ano de 2025 a SCM de Alpalhfo pretende continuar a melhorar as competéncias € o
desempenho dos colaboradores, promovendo uma atualizagio da qualidade dos servigos
prestados a todos os utentes nas diversas respostas sociais. Procuraremos cumprir a legislagéo

em relagdo a formacio de todos os colaboradores.
Neste sentido, a SCM de Alpalhédo propdem-se a:

Continuar a implementar politicas de formacdo adequadas as necessidades e as
exigéncias dos servigos, da motivagédo e do desenvolvimento profissional;

=« Promocdo da polivaléncia dos colaboradores, apostando néo s6 na formagéo especifica
em varios sectores, mas também na diversificagio de experiéncias;

o Reforcar as medidas de Seguranga e Satide no Trabalho para salvaguarda de todos;

= Programar e calendarizar as a¢des de formagéo;

« Selecionar os formadores;

a Realizar as agdes de formacdo;

a  Avaliagéo.

Para assegurar niveis adequados de funcionamento da SCM de Alpalhdo realizar-se-8o
diversos registos escritos e digitais que orientam os colaboradores no desempenho das suas

fun¢des, nomeadamente:

16

Morada: Rua de Sio Pedro n® 7C6édigo Postal: 6050-046Localidade: Alpalhio
Telefone: 245 742 628Fax: 245 742 628Contribuinte: 501 414 762
E-mail: santacasamalpalhao@sapo.pt




SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE ALPALHAO

Plano de Atividades

Acao Social

para 2025
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Planos de Intervengéo individual;
Atualiza¢io do Manual de acolhimento de utentes;
Guia de acolhimento a novos colaboradores;

Horarios e mapas de férias dos colaboradores;

Normas e procedimentos internos;

Registo de sugestoes;

Procedimentos de seguranca;

Registo de ocorréncias em formato digital na aplicacéio “MySenior”;
Relatérios anuais de atividades;

Plano de acdo anual.

Segue-se o plano de atividades da agéo social detalhado.
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7. PLANO DE SAUDE / ENFERMAGEM

7.1. Enquadramento Teorico

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade que nfo podemos contornar. Nas
préximas décadas, espera-se viver mais anos e com mais saude, mas para um envelhecimento
bem-sucedido, que seja saudavel e ativo, € necessario que, as pessoas e a sociedade, adotem um
conjunto de atitudes € comportamentos.

E evidente que, o envelhecimento, também se encontra relacionado a um conjunto de
problemas de saide que necessitam de uma resposta adequada, por forma a menorizar os
eventuais efeitos negativos. Podemos destacar: problemas de cognigdo, fragilidade,
vulnerabilidade, abuso/violéncia e negligéncia, humor depressivo, quedas, entre outros, que se
ndo forem tratados, resultam na perda das capacidades que permitem a autonomia cognitiva e
funcional das pessoas mais velhas. Muitas destas perdas, sdo intensificadas pela morbilidade
associada ao envelhecimento e pela morbilidade acumulada ao longo da vida, o que remete para
a necessidade de uma gestdo adequada do regime terapéutico; e € aqui que entram os
Enfermeiros.

No Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro (REPE) esta descrito que no
ambito do seu exercicio profissional, os Enfermeiros sdo os profissionais que prestam “cuidados
de enfermagem ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais em
que ele estd integrado, de forma que mantenham, melhorem e recuperem a saide, ajudando-os a
atingir a sua maxima capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel”.

Desta forma, o titulo profissional que € atribuido aos Enfermeiros, reconhece-lhes a
competéncia cientifica, técnica e humana para que possam prestar cuidados de enfermagem

gerais ao individuo, familia e comunidade, exercendo assim a sua profissdo com respeito pela
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vida, pela dignidade humana e pela saude e¢ bem-estar da comunidade,
adotando todas as medidas, que visem melhorar a qualidade dos cuidados e servicos de

enfermagem.

No contexto de atua¢do multiprofissional, o enfermeiro que trabalha em articulagdo com

os restantes profissionais de satde, tem dois tipos de interveng¢éo reconhecidos:

« Intervengdes auténomas — que séo iniciadas pela prescri¢do do enfermeiro, que € assim
responsavel pela prescrigdo da intervengéo e da sua implementagao;
« Intervengles interdependentes — que sdo iniciadas por outros profissionais de saude, €

onde o enfermeiro é o responsavel pela implementacdo da técnica da intervencgéo.

Em ambas, os enfermeiros dispdem da autonomia para decidir sobre a sua
implementagdo, tendo por base os conhecimentos técnico cientificos que detém, identificando a
problematica da pessoa, os beneficios, os riscos e os problemas potenciais que da sua
implementagdo possam advir, atuando sempre com o melhor interesse pela pessoa cuidada.

Os enfermeiros, fazem parte das equipas de saude que integram as IPSS’s, onde se podem
incluir as ERPI’s, SAD’s e Centros de Dia; os utentes destes modelos institucionais sio
maioritariamente idosos, com patologias crénicas, € com necessidades de prestagdo de cuidados
até a sua morte, ¢ em que as familias tiveram de recorrer & ajuda de terceiros, para a
concretizacio desses cuidados, por nfo conseguirem dar resposta, quer seja por falta de
condicdes fisicas, financeiras ou habitacionais, vendo-se assim sem outra alternativa que néo
seja o internamento numa institui¢io.

A institucionaliza¢do de um utente, ndio é um momento nada facil, tanto para o mesmo,

como para os seus familiares, e uma adapta¢io bem-sucedida depende de varios fatores, como,

por exemplo, a sua personalidade, a forma como envelheceu, a cultura onde se encontra inserido
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¢ a rede institucional. A instituicdo acaba por ter responsabilidade na

promogdo de um envelhecimento ativo e saudavel, proporcionando assim ao utente a

participagdo continua na vida social, econdmica, cultural, espiritual e civica, ¢ promovendo
também o desenvolvimento e capacidade funcional do idoso.

Cabe assim ao enfermeiro da institui¢do, com a responsabilidade que lhe é propria, tomar

decisbes sobre a promogio da satide, a prevengdo da doenga, o tratamento e recuperacio,

promovendo assim a qualidade dos servigos prestados.

7.2. Plano de Atividades de Enfermagem

Tendo em conta o leque de patologias que podemos encontrar na SCM de Alpalhdo, é
necessario fazer uma avaliagdo sistematica da saide dos idosos, com vista a manter e/ou
melhorar o estado geral de cada um.

Desta forma, o plano de atividades de enfermagem, engloba atividades do quotidiano, que
sdo funcio do enfermeiro, ¢ também algumas atividades em dias comemorativos, orientados

pelas datas significativas da area da satde consideradas pela DGS.

» Atividades do Quotidiano

o Preparagio e Confirmacéo da Medicacdo dos Utentes — prética diaria, por forma
a despistar situagdes que necessitem de alteragdes terapéuticas, situagdes de

risco clinico (trocas terapéuticas, administracéo de terapéutica incorreta);

o Avaliagdo de Sinais Vitais — pratica semanal (ou em casos especificos, segundo

prescricdo médica), por forma a detetar e prevenir situagdes de risco;
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o Avaliagido do Peso — pratica mensal, por forma a detetar e prevenir situagdes de

risco;

o Avaliagdo do Estado de Dependéncia dos Utentes — pratica mensal, avaliada

através de instrumentos de avaliagdo de enfermagem, no sentido de prevenir
sitnagOes de risco, detecdo da necessidade de alteracdo na forma de prestar

cuidados e/ou agir;

o Agendamento/Encaminhamento e Preparagdo de Consultas Médicas e/ou
Exames Complementares de Diagndstico no Exterior — pratica conforme
necessidade ou agendamento, ¢ onde deve ser feita a transmissio da situacio

clinica atual do utente;

o Realizag¢do de Pensos — pratica conforme necessidade, para a boa manutengio

das lesGes, tratamento e rapida recuperagéo do utente;

o Encaminhamento para Consulta do Dia (Centro de Satde) ou Servico de
Urgéncia (Hospital) — pratica realizada em situagdes agudas, e com necessidade
de observagdo e/ou intervengdo médica, quer a nivel do centro de saude ou

meio hospitalar;

o Administracdo de Vacinas — pratica conforme necessidade, em colaboragio com
o Centro de Saide de Nisa, quer na Vacinacio da Gripe e/ou Covid, quer em

administra¢do de vacinas do Plano Nacional de Vacinagio;

o Comunicagdo com o familiar responsavel — pratica conforme necessidade, onde
é realizada a partilha de informagdo com o familiar responséavel do utente, para

assim planear € melhorar a prestacio de cuidados.
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» Atividades Pontuais

- Dia Mundial do Doente - 11 de Fevereiro

O Dia Mundial do Doente é celebrado desde 1993.
Esta celebragéo foi instituida pela Igreja, mais propriamente, em 1992, pelo Papa Jodo Paulo

II, um ano depois do diagndstico de Doenga de Alzheimer.

Responsivel Enfermeira
- Contribuir para o conhecimento geral e cultural dos utentes
Objetivos
- Avaliar o que os utentes sabem sobre os seus direitos e deveres
Atividade Elaboragéo de cartaz
Indicadores de - Numero de participantes na atividade
Avaliacio - Grau de Satisfacio dos utentes face a atividade

- Dia Mundial da Saude - 7 de Abril

A escolha desta data, para celebrar o Dia Mundial da Sadde, marca o dia da fundagdo da

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) — 7 de abril de 1948.

Responsavel Enfermeira

- Contribuir para o conhecimento geral e cultural dos utentes
Objetivos
- Avaliar o que os utentes entendem sobre satde
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Atividade Conversa com os utentes ¢ Elaboragio de Cartaz
Indicadores de - Nimero de participantes na atividade
Avaliacio - Grau de Satisfagdo dos utentes face 2 atividade

- Dia Mundial da Hipertensdo - 17 de Maio

A celebracdo do Dia Mundial da Hipertensdo, a 17 de maio, é uma iniciativa da World

Hypertension League (WHL).
Responsavel Enfermeira
- Contribuir para o conhecimento geral e cultural dos utentes
Objetivos - Avaliar o que os utentes sabem sobre hipertensao, quais os cuidados

que devem ter e como controlar a mesma.

Conversa com os utentes, avaliagdo da Tensio Arterial e Elaboracio

Atividade
de Cartaz
Indicadores de - Niimero de participantes na atividade
Avaliacio - Grau de Satisfagdo dos utentes face a atividade

- Dia Mundial da Saude Mental - 10 de Outubro

O Dia Mundial da Saide Mental foi criado em 1992 pela Federagio Mundial de Saude

Mental.
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Responsavel Enfermeira

- Contribuir para o conhecimento geral e cultural dos utentes

- Avaliar o que os utentes sabem sobre saiide mental, quais os receios
Objetivos que tém sobre a possibilidade de sofrerem com esta efemeridade
- Sensibilizar os utentes para a compreensio dos comportamentos

dos utentes com doengas mentais

Conversa com os utentes
Atividade Atividades de Estimulagio Cognitiva

Visualiza¢#o do Filme “Meu Pai”

Indicadores de - Ntimero de participantes na atividade

Avaliaciio - Grau de Satisfagdo dos utentes face a atividade

- Dia Mundial da Diabetes - 14 de Novembro

Criado em 1991 pela International Diabetes Federation (IDF) e pela Organizagéio Mundial de

Satide (OMS)
Responsavel Enfermeira
- Contribuir para o conhecimento geral e cultural dos utentes
- Avaliar o que os utentes sabem sobre a Diabetes, quais os cuidados
Objetivos
ater
- Promover habitos de vida saudavel
Rastreio de Glicémia Capilar, Peso, Altura e IMC

Atividade

Caminhada
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8. PLANO DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS

8.1. Enquadramento Teérico

O envelhecimento da populagdo portuguesa exige uma abordagem inovadora e
integrada para promover o bem-estar dos idosos. Este plano de atividades tem como
objetivo desenvolver um conjunto diversificado de iniciativas na Santa Casa da
Misericordia de Alpalhdo, nomeadamente nas suas respostas Sociais, Estrutura
Residencial para idosos, Centro de Dia, Servico de Apoio Domicilidrio e Creche,
favorecendo nfio apenas a qualidade de vida dos mais velhos, mas também a
intergeracionalidade.

As atividades propostas visam estimular a autonomia, a socializacdo ¢ a saude
mental e fisica dos idosos, criando um ambiente que favoreca a interagfo e a partilha de
experiéncias entre diferentes geragdes. A integragdo com creches, por exemplo,
proporciona oportunidades unicas para o convivio intergeracional, onde tanto criangas
quanto idosos podem aprender e beneficiar com essa troca.

Neste sentido o Tema escolhido para o ano de 2025, serd “De velho chego a

Novo”.

O tema "De Velho chego a Novo" aborda a inevitabilidade do envelhecimento e

a reflexdo sobre as experiéncias acumuladas ao longo da vida. Essa frase sugere um
ciclo continuo de aprendizagem, onde cada fase da vida traz novas perspetivas e
sabedorias.

O Ciclo da Vida: O envelhecimento é um processo natural e universal, que
convida a reflexdo sobre as escolhas feitas e os aprendizados obtidos. Cada fase da vida
€ marcada por desafios e oportunidades que moldam a identidade do individuo.

A Sabedoria e Experiéncia: Com a idade, os individuos tendem a acumular
experiéncias que influenciam o seu entendimento do mundo. Essa sabedoria adquirida
pode ser uma fonte valiosa para as geragdes mais jovens, promovendo uma cultura de

respeito € valorizagdo dos mais velhos, a Intergeracionalidade: A interagdo entre
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Estimulagio cognitiva - Identificar alimentos com baixo/elevado

indice glicémico

- Nimero de participantes na atividade

Indicadores de - Grau de Satisfagiio dos utentes face a atividade
Avaliacio - A longo prazo, mudanga de comportamentos de risco dos utentes

face as patologias associadas ao tema.
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diferentes geragdes ¢ fundamental para a coesfo social. Projetos que
promovem o convivio entre jovens e idosos, como o desenvolvimento de atividades em
creches e Centros de Dia, podem enriquecer ambas as partes, criando um ambiente de
aprendizagem mutua.

Por fim, a Qualidade de Vida: Envelhecer com dignidade envolve ndo apenas o
cuidado fisico, mas também o emocional e social. A promocdo de atividades que
estimulem a intera¢8o e a autonomia ¢é essencial para garantir um envelhecimento ativo
e saudavel.

"De Velho chego a Novo", lembra-nos que cada ciclo de vida € uma

oportunidade para renascer e se reinventar. A valorizagdo da experiéncia dos idosos € a
promogdo de ambientes intergeracionais sdo fundamentais para construir uma sociedade

mais inclusiva e respeitadora.

8.2. Areas de Animacio e Objetivos

8.2.1. Atividades Ludico — Recreativas:

1. Estimular a Socializacio: Promover a interagdio entre os participantes, fortalecendo
vinculos e amizades.

2. Desenvolver Habilidades Motoras: Melhorar a coordenagéo, o equilibrio e a destreza
fisica por meio de jogos e atividades fisicas, em parceria com a técnica de
Reabilitagdo/Fisioterapia.

3. Fomentar a Criatividade: Incentivar a expressdo artistica e a imaginagfo através de
oficinas de arte e dramatizagZo (pecas de teatro).

4. Promover o Bem-Estar Emocional: Proporcionar momentos de diversdo e
relaxamento, reduzindo o stress e a ansiedade.

5. Estimular o Raciocinio ¢ a Concentracfio: Aumentar a capacidade de atengfio e
resolugdo de problemas com jogos de tabuleiro e atividades cognitivas.

6. Desenvolver o Trabalho em Equipa: Incentivar a colaboracio e o espirito de equipa
em jogos ¢ atividades em grupo.

7. Valorizar a Cultura e a Tradi¢do: Promover atividades que envolvam a cultura local,
como dancgas e musicas tradicionais portuguesas.

8. Fomentar a Inclusdo: Criar um ambiente acolhedor que permita a participagdo de
todos, independentemente das suas habilidades.

9. Aumentar a Autoconfian¢a: Proporcionar experiéncias de sucesso que ajudem os
participantes a sentirem-se mais seguros ¢ valorizados.
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10. Proporcionar a Aprendizagem: Oferecer oportunidades de aprendizagem em areas
diversas, como culindria, jardinagem e novas habilidades.

Esses objetivos visam contribuir para o desenvolvimento integral dos participantes,
promovendo o seu bem-estar € qualidade de vida.

1. _Jogos de Tabuleiro: Promover jogos que estimulem o raciocinio € a socializagdo, como
domind, xadrez ou jogos de cartas.

2. Oficinas de_Artes: Atividades como pintura, cerdmica ou artesanato que incentivem a
criatividade e a expressdo pessoal.

3. Teatro e Dramatiza¢do: Montar pequenas pegas ou improvisagdes que permitam a expressio
de emogdes e historias.

4. Atividades Musicais: Cantar, tocar instrumentos para estimular a socializacéo e a alegria.

5. Danga: Organizar sessdes de danga, como dangas de saldo, bailes ou folcléricas, para
promover o movimento € a diverséo.

6. Jogos ao Ar Livre: Atividades como jogo do burro, o boccia, caga ao tesouro ou jogos de
equipa que incentivam a atividade fisica e o trabalho em grupo.

7. Culindria: Realizar oficinas de culindria, onde os participantes podem aprender novas
receitas e compartilhar experiéncias.

8. Leitura e Contaciio de Histérias: Criar momentos de leitura em grupo, onde os participantes
podem compartilhar suas histérias favoritas.

9. Jardinagem: Envolver os participantes na cria¢do ¢ manutencdo de um jardim, promovendo
o contato com a natureza.

10. Atividades Intergeracionais: Promover encontros entre diferentes faixas etdrias para

compartilhar experiéncias e conhecimentos (visitas regulares a Creche “Ternura dos
Pequeninos”).

8.2.2. Atividades de Caracter Cultural:

As Actividades de Carécter Cultural t€ém como objectivo, a:

1. Preservacdio da Cultura: Promover a valorizagdo e a preservagio de tradigdes,
costumes € patrimoénios culturais (visita a museus de Alpalhdo, Nisa, Portalegre e
arredores).

2. Promocio da Identidade Cultural: Fortalecer a identidade individual e coletiva
através da exploragdo e celebragdo de culturas locais e nacionais (visitas a novos
lugares Culturais).

3. Estimulo ao Didlogo Intercultural: Facilitar a troca de experiéncias e conhecimentos
entre diferentes culturas, promovendo o respeito € a compreensido mitua.

4. Desenvolvimento da Criatividade: Estimular a expressdo artistica ¢ criativa em
diversas formas, como musica, danga, teatro € artes visuais.

5. Educaciio e Consciencializa¢fio: Proporcionar aprendizagem sobre temas culturais,
historicos e sociais, promovendo a reflexdo critica.
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6. Desenvolvimento Pessoal: Contribuir para o crescimento pessoal dos participantes,
através do contato com diferentes formas de arte e cultura.

7. Estimular a Curiosidade e a aprendizagem Continua: Incentivar a busca por novos
conhecimentos e experiéncias culturais ao longo da vida.

Estes objetivos visam enriquecer a vida cultural dos utentes, promovendo um ambiente
mais inclusivo ¢ diversificado.

8.2.3. Atividades de Caracter Intelectual:

Atividades de caréter intelectual incluem uma ampla variedade de praticas que
estimulam a mente e promovem a aprendizagem.

1. Leitura: Livros, artigos académicos, ensaios e literatura.

2. Escrita: Redacgéo de textos, didrios.

3. Estudo de idiomas: Aprender uma nova lingua pode ser desafiador e gratificante.

4. Discussoes e debates: Participar de grupos de discuss@o ou debates sobre temas variados.

5. Resolugdo de problemas: Jogos de l6gica, quebra-cabegas e desafios matematicos.

6. Pesquisa: Investigar um tema de interesse e apresentar os resultados.

7. Arte: Préticas artisticas que envolvem criatividade e interpretag@o, como pintura ou musica.
9. Meditagdo: Para o desenvolvimento da atengio e foco mental dos utentes.

8.2.4. Atividades de Interven¢io Terapéutica:

Essas atividades nfio apenas exercitam a mente, mas também promovem o
desenvolvimento pessoal.

Essa intervencg@o € estruturada de acordo com as necessidades € objetivos terapéuticos
de cada paciente, considerando-se o contexto e as caracteristicas individuais.

* Fisioterapia
Reabilitagdo Motora: exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos, atividades
para melhora do equilibrio e coordenagido (Atividades em parceria com a Técnica Raquel -
Massagista).
Terapias de Movimento Funcional: exercicios que imitam atividades do dia a dia para

facilitar a recuperaggo de habilidades motoras perdidas (Atividades em parceria com a Técnica
Raquel - Massagista).
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Terapias de Hidroterapia: utilizagdo da 4gua para reduzir o impacto nas articulagdes €
facilitar movimentos (aulas de Hidroginastica em Nisa).

Terapia de Relaxamento ¢ Meditacdo: exercicios de respiragdo e meditagdo para reduzir
o stress ¢ a ansiedade (aulas online).

Atividades de Expressdo Emocional: uso de atividades artisticas, como pintura e escrita,
para promover a expressdo emocional.

8.2.5. Atividades Sociais:

Contar Histérias e Teatro na Creche “ Ternura dos Pequeninos”: além de estimular a
criatividade, estas atividades ajudam na expressdo emocional € no desenvolvimento das
habilidades de comunicagio.

Jogos Cooperativos: atividades em que os participantes precisam cooperar para alcangar
um objetivo comum, promovendo o espirito de equipa.

8.2.6. Atividades Intergeracionais:

As atividades intergeracionais sio praticas que promovem a interagZo e a aprendizagem
entre diferentes geragdes, fortalecendo o vinculo entre criancas, jovens, adultos e idosos. Estas
atividades trazem muitos beneficios, como a troca de conhecimentos € experiéncias, o
desenvolvimento de empatia, a valorizagio dos idosos € 0 combate ao isolamento social.

Aqui estfo alguns exemplos de atividades intergeracionais:

Contar Histérias e Troca de Experiéncias
Sessées de Histérias ¢ Memorias: os idosos compartilham histérias de vida, tradi¢Ges e

experiéncias com as criangas e jovens, promovendo o respeito pela histéria de cada um e
incentivando o dialogo.

Projetos de Histéria Oral: criangas e jovens entrevistam os idosos sobre eventos
histoéricos ou experiéncias pessoais, resultando em um registo de memorias que pode ser
documentado.

Oficinas de Artes e Artesanato
Oficinas de Bordados de Nisa, Pintura e Escultura: os idosos ensinam habilidades

manuais tradicionais para as criangas, ao passo que os jovens podem apresentar técnicas
modernas, como pintura digital.
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Sessbes de Fotografia e Arte Digital: os jovens ensinam aos idosos a
utilizar cAmaras fotograficas, computadores, criando um intercdmbio de habilidades.

8.2.7. Projetos de Voluntariado

Atividades com voluntdrios na instituicdo, onde diferentes geragdes trabalham juntos
para um bem maior.

Visitas & Escola Primaria de Alpalhfo: promover encontros regulares entre idosos e
criangas para momentos de conversa, atividades recreativas e troca de experiéncias.

8.2.8. Atividades Fisicas:

As atividades fisicas sdo fundamentais para o bem-estar dos utentes, pois ajudam a
manter a autonomia, melhorar a mobilidade, prevenir quedas, fortalecer a musculatura e
melhorar o equilibrio. Além disso, estas atividades podem estimular a saide mental, a auto-

estima e o convivio social, trazendo inimeros beneficios para a qualidade de vida na terceira
idade.

» Exercicios de Alongamento

Alongamentos Diarios: exercicios simples de alongamento para bragos, pernas e tronco ajudam
a manter a flexibilidade e prevenir dores musculares (Técnica Raquel).

Yoga para Idosos: uma pratica adaptada de yoga, com foco em alongamentos leves, respiragdo e
equilibrio, promovendo a saude fisica e mental(Yoga para seniores, com a professora Catarina
Miranda).

Caminhadas: um dos exercicios mais acessiveis, pode ser realizado diariamente, até mesmo
apenas dentro das nossas instalagdes (S.C.M. Alpalhdo).

Danca: aulas de danga de saldo ou danga livre sdo excelentes para o condicionamento fisico,
equilibrio e para o convivio social.

8.2.9. Atividades do Quotidiano:

As atividades do quotidiano para idosos sdo tarefas rotineiras que visam manter a
autonomia, estimular a mobilidade e preservar a saude fisica e mental. Essas atividades incluem
cuidados pessoais, tarefas domésticas e momentos de lazer, promovendo um quotidiano ativo €
integrado. Além de melhorar a qualidade de vida, essas atividades podem retardar o declinio
funcional e sdo importantes para o bem-estar geral do idoso.
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Por exemplo:

Higiene Pessoal: atividades como escovar os dentes, lavar o rosto, tomar banho e pentear o
cabelo ajudam a manter a independéncia.

Troca de Roupas: vestir-se ¢ despir-se sem assisténcia (se possivel) é uma atividade importante
para manter a autonomia e a mobilidade.

Alimentagdo: preparar pequenos lanches ou organizar os préprios utensilios para as refei¢Ges
mantém o senso de autonomia e nutre a auto-estima.

Atividades Domésticas € Manutencio do Ambiente

Cozinhar: preparar refei¢bes simples e seguras, como sanduiches ou saladas, ¢ uma maneira de
o idoso manter-se ativo ¢ engajado em suas proprias necessidades.

Lavar e Organizar Utensilios: atividades como lavar pratos, organizar talheres e copos, e
manter a mesa limpa.

Atividades de Mobilidade e Exercicios Leves

Caminhadas Didrias: passeios curtos, seja dentro de casa ou ao ar livre, ajudam a melhorar o
condicionamento fisico, a circulagio e o equilibrio.

Subir e Descer Degraus: realizar esse movimento com segurancga ajuda a fortalecer os misculos
das pernas e promove a autonomia.
Atividades de Lazer e Estimulo Mental

Leitura: ler jornais, revistas ou livros mantém a mente ativa e promove momentos de prazer e
relaxamento.

Palavras Cruzadas, Jogos e Puzzles: atividades como essas sdo ideais para estimular o
raciocinio l6gico, a memoria e a concentragéo.

Ouvir Musica ou Ver Filmes: atividades que proporcionam bem-estar e trazem lembrancas
agradaveis, sendo benéficas para a saide emocional.

Regar Plantas: simples e prazerosa, esta atividade promove a mobilidade e traz satisfagdo ao
cuidar do ambiente.
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proporcionam contato com a natureza € momentos de tranquilidade.

Montagem da Mesa: o simples ato de montar a mesa para as refei¢es traz uma sensagdo de

rotina € promove a coordenagéo.

\\_/)

Atividades de | Atividades na Creche Atividade Atividade de
Atividade de Caracter “Ternura dos Musica/Danga Estimulagdo
Exercicio/Motor/Dinamicas Cultural Pequeninos”. Cognitiva
de grupo (memdria).
Atividades de
jogos de
Tabuleiro.
Atividades de Atividades de Atividade de Atividades de
Atividade Religiosa/Tergo Expressao Expressao Plastica Expressao Oral Expressdes
Plastica e Escrita Plasticas
(letrados e
iletrados)
Atividade de Atividades de Sessdes Atividade
Atividades no Servic¢o de Caracter Culinaria/articulagdo Individuais de Religiosa
Apoio Domiciliario Ladico - com a ITAU Estimulacao
Recreativas Cognitiva
Sessoes
Individuais

Destinatarios: ERPI, C.D, SAD, Creche

Cronograma das Atividades Rotineiras

Grelha de Calendarizagfio das Datas Festivas - Janeiro 2025

Comemoracio
para dar as boas-
vindas ao ano
com musica,

| bolo, dangas.

Festa de o

Novo
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06/01/2025

Segunda-feira

Dia de Reis

Convivio com
Bolo-Rei

Tarde com bolo-
rei,chie
conversas sobre
as tradi¢des dos
Reis Magos. A
atividade pode
incluir
recordagdo de
histérias e
musicas tipicas.

10/01/2025

Sexta-feira

Dia Mundial do
Obrigado

Sessdo de
Gratidio

Momento de
partilha onde os
utentes e
colaboradores
expressam
gratiddo,
refletindo sobre
o que os deixa
felizes e pelas
amizades no lar.

15/01/2025

Quarta-feira

Dia
Internacional do
Compositor

Tarde Musical

Sessdo de
musicas
populares €
classicas, com
espago para os
idosos cantarem
ou partilharem
cangdes antigas
que gostam.

21/01/2025

Tercga-feira

Dia
Internacional do
Abraco

Tarde de Afeto

Sessdo de troca
de afetos, com
abragos (se
desejado pelos
utentes),
mensagens de
carinho, € um
espago para
fotos ¢
memorias. -

30/01/2025

Quinta-feira

Dia da Saudade

Recordagdes e
Conversas

Partilha de
histérias, fotos
antigas e
memorias
significativas
dos utentes. Um
momento de
conversa e de
nostalgia
positiva.

31/01/2025

Sexta-feira

Encerramento do
Més

Cha da Tarde e
Reflexdo

Tarde dechde
bolachas para
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conversar sobre
as atividades do
més e planear
sugestdes para o
més seguinte.

02/02/2025

Grelha de Calendarizacgio das Datas Festivas - Fevereiro 2025

| Domingo

il Dia de Nossa

Senhora das
Candeias

Oracao e Luzes

Momento de
oragiao e
reflexdo, com
velas acesas
simbolizando
paz € renovacgao.

09/02/2025

Domingo

Dia
Internacional da
Amizade

Tarde de
Convivio

Atividade para
celebrar
amizades, com
troca de
mensagens € um
lanche especial.

11/02/2025

Terca-feira

Dia Mundial do
Doente

Reflexdo e
Acolhimento

Sessdo de
acolhimento,
com uma
mensagem
especial sobre a
importancia do
cuidado e da
saude.

14/02/2025

Sexta-feira

Dia de Sao
Valentim

Festa do Dia dos
Namorados

Celebragio com
decoragédo
especial, misica
romantica e
troca de historias
sobre 0 amor ¢ a
amizade.

17/02/2025

Segunda-feira

Carnaval

Baile de
Carnaval

Festa de
Carnaval com
mascaras,
msica e danga.
Incentivo para
que os residentes
usem fantasias
leves e
divertidas.
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20/02/2025

Quinta-feira

Quaresma
(Inicio)

Reflexdo
Espiritual

Momento para
meditar sobre
valores e
espiritualidade,
com opcdo de
leituras
religiosas.

03/03/2025

“Segunda-feira

Dia Mundial da
Vida Selvagem

Sessdo de

Documentarios
de Natureza

Grelha de Calendarizac¢fio das Datas Festivas - Marco 2025

Exibigio de
documentarios
sobre a vida
selvagem e
conversa sobre a
preservacao da
natureza.

08/03/2025

Sabado

Dia
Internacional da
Mulher

Homenagem as
Mulheres

Celebragdo com
musica e partilha
de histérias
sobre mulheres
inspiradoras.

19/03/2025

Quarta-feira

Dia de S3o José
¢ Dia do Pai

Celebragdo do
Dia do Pai

Momento
especial com
mensagens,
histérias e
homenagem aos
pais presentes €
ausentes.

20/03/2025

Quinta-feira

Inicio da
Primavera

Oficina de
Jardinagem

Plantacio de
flores para
celebrar a
chegada da
primavera.

21/03/2025

Sexta-feira

Dia
Internacional da
Poesia

Tarde de Poesia

Leitura de
poemas favoritos
dos utentes e
convidados.
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Grelha de Calendarizacio das Datas Festivas - Abril 2025

Domingo Oficinas de
decoragio com ramos
e flores, leitura de
histdrias religiosas

17 de abril Quinta-feira Quinta-Feira Santa Reflexfio em grupo,
missa, pinturas de
ovOos

18 de abril Sexta-feira Sexta-Feira Santa Atividades de
siléncio e reflexdo,
oficinas de poesia e
musica sacra

20 de abril Domingo Péscoa Festa de Pascoa, caga
aos ovos (adaptada),
lanche especial.

21 de abril Segunda-feira Pascoa Segunda-feira | Jogos tradicionais,
roda de conversa
sobre tradi¢Ges da
Péascoa

25 de abril Sexta-feira Dia da Liberdade Exibicéo de filmes ou
documentarios sobre
a Revolucdo dos
Cravos, musica
portuguesa ao vivo,
oficinas de arte com
Cravos.

Grelha de Calendarizacio das Datas Festivas - Maio 2025

1 de maio Quinta-feira Dia do Trabalhador Exposicdo de
histérias de trabalho,
atividades de
memorias, musica €
roda de conversa
sobre profissdes
antigas
4 de maio Domingo Dia da Mie Oficina de criagdo de
cartdes e flores de
papel, lanche especial
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em homenagem as
maes, partilha de
histérias sobre
maternidade

8 de maio

Quinta-feira

Ascensio

Atividade de
reflexfo, momento de
oracdo ou missa,
decoragio de espago
com flores naturais

25 de maio

Domingo

Desfile
Intergeracional

Desfile entre os
utentes de Lar, e as
criancas da Creche,
aberto 3 Comunidade.

Grelha de Calendarizacéo das Datas Festivas - Junho 2025

| Dia da Crianga

infancia, jogos
tradicionais e roda de
conversa sobre a
infancia no passado

10 de junho

Terga-feira

Dia de Portugal, de
Camoes e das
Comunidades
Portuguesas

Exposig¢io sobre
Portugal, leitura de
poemas de Camdes,
musica tradicional e
roda de conversa
sobre patriménio
cultural

13 de junho

Sexta-feira

Santo Antdnio

Festa com petiscos
tipicos, decoragdo de
manjericos € sessio
de musica popular
portuguesa

24 de junho

Terga-feira

Sdo Jodo

Festa tematica com
sardinhada, musica
popular, atividades de
decoragdo com baldes
¢ flores

28 de junho

Sabado

Séo Pedro

Arraial de Sdo Pedro,
no Largo do Sdo
Pedro em Alpalho.
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Grelha de Calendarizagio das Datas Festivas - Julho 2025

Tefeira

" | Dia Mundial da
Arquitetura

i

Passeio para ver a
arquitetura local
histérica, com guia
por exemplo.

11 de julho

Sexta-feira

Passeio a Praia da
Nazaré

Socializag#o.

19 de julho

Sabado

Dia Nacional do
Cuidador

Atividades de
relaxamento, como
yoga , sessdo de
meditagéo, ou
massagem.

20 de julho

Domingo

Dia do Amigo

Encontro de
convivéncia com
troca de historias e
celebracgio da
amizade.

26 de julho

Sabado

Dia dos Avos

Celebragdo especial
com netos, sessdes de
fotos, partilha de

memorias.

Grelha de Calendarizagiio das Datas Festivas - Agosto 20235

(o = o |5 P Ik B
1 de agosto Sexta-feira Dia Mundial da Atividades de lazer,
Alegria como jogos, musica e
danca para promover
alegria e convivio.
6 de agosto Quarta-feira Dia Mundial da Encontro
Juventude intergeracional com
atividades em
conjunto com jovens.
15 de agosto Sexta-feira Assuncéo de Nossa Participagio em
Senhora (Feriado missas e celebragdes
Nacional) religiosas locais.
19 de agosto Terca-feira Dia Mundial da Sesséo de fotografia
Fotografia para recordar
momentos €
compartilhar
memorias.
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20 de agosto

Quarta-feira

Dia Internacional da
Memoéria Humana

Atividades de partilha
de histoérias e
memorias pessoais
entre idosos.

5 sebro

Grelha de Calendarizacio das Datas Festivas - Setembro 2025

Sexta-feira

Dia Internacional da -

Caridade

Sessdo de
voluntariado ou
encontro de doagles
para as causas

sociais.
8 de setembro Segunda-feira Dia Internacional da | Oficina de leitura e
Literacia partilha de livros

favoritos ou sessdo de
contos/parceria com a
Creche..

15 de setembro

Segunda-feira

Dia Internacional da
Democracia

Debate sobre a
importancia da
democracia e

Pessoas Idosas

experiéncias
passadas.
21 de setembro Domingo Dia Internacional da | Atividade de
Paz meditag#o, reflexdo e
dialogo sobre a paz.
22 de setembro Segunda-feira Inicio do Outono Caminhada ao ar
livre para apreciar a
natureza e a chegada
do outono.
27 de setembro Sexta-feira Dia Mundial do Passeio a um ponto
Turismo turistico ou visita
cultural local.
30 de setembro Terga-feira Dia Internacional das | Celebragéo com

atividades, histérias
de vida e homenagem
aos idosos.

Grelha de Calendarizaciio das Datas Festivas -Outubro 2025
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

Dia Internacional do

Idoso

Pestra sobre
envelhecimento
saudavel, roda de

memdrias, partilha de

historias de vida.

5 de outubro

Domingo

Implantacéo da
Republica

Conversa sobre a
historia de Portugal,

exibicio de filmes ou

documentarios
historicos.

15 de outubro

Quarta-feira

Dia Mundial da
Satde Mental

Sessdo de
relaxamento,
meditagdo guiada,

oficina de expressdo

artistica para
incentivar o bem-
estar.

30 de outubro

Quinta-feira

Dia Mundial da
Poupanga

Atividade sobre

economia doméstica,

dicas de poupanga e
gestdo de finangas
pessoais.

31 de outubro

Sexta-feira

Halloween (nfio é
feriado)

Oficina de artesanato

com decoragio de

abdboras, partilha de

doces ¢ historias de
Halloween.

Grelha de Calendarizacio das Datas Festivas -Novembro 2025

1 de novembro

Sabado

i Todos os
Santos

Celebragio com
missa ou oragdo em
grupo, partilha de
historias de entes
queridos.

Peditério pelas ruas
de Alpalhdo com os
meninos da Creche.

11 de novembro

Terca-feira

Dia de Sdo Martinho

Magusto tradicional
com castanhas
assadas e vinho,
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partilha de lendas de
Sao Martinho.

14 de novembro

Sexta-feira

Feira de Outono

II Feira de Outono no
Mercado em
Alpalhio

30 de novembro

Domingo

Inicio do Advento

Preparagio de
enfeites natalicios,
reflex3o e oragdo em
grupo para o Natal.

Grelha de Calendarizacio das Datas Festivas -Dezembro 2025

1 de dezembro Segunda-feira Restauragio da Conversa sobre a
Independéncia historia de Portugal,
oficina de leitura e
partilha de poemas
patridticos.
8 de dezembro Segunda-feira Dia da Imaculada Missa ou oragio em
Conceigo grupo, confecgio de
coroas ou enfeites de
Natal.
21 de dezembro Domingo Inicio do Inverno Sessdo de contos de

inverno, oficina de
tric6 ou de confecgdo
de gorros € cachecois.

24 de dezembro

Quarta-feira

Véspera de Natal

Ceia partilhada,
troca de presentes
simbdlicos, sessio
de canto de cangdes
natalicias.

25 de dezembro

Quinta-feira

Dia de Natal

Almoco de Natal,
leitura de passagens
biblicas, atividades
de celebragdo em
familia.

31 de dezembro

Quarta-feira

Véspera de Ano
Novo

Celebracio de
despedida do ano,
sessdo de memorias
e resolugdes, com
lanche especial.
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9. PLANO DE ATIVIDADES DA RESPOSTA
SOCIAL “CRECHE” — Janeiro a Agosto de 2025 </
et

O presente calendario de atividades tem como objetivo aferir o trabalho que foi
desenvolvido entre 2 de Janeiro de 2025 a 31 de Agosto de 2025 baseado no Plano Anual de

Atividades sociopedagégico.

A CRECHE ¢ uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada para o apoio
4 familia e a crianga, destinada a acolher criangas com idades compreendidas entre os 3 meses e
os 3 anos. E uma resposta que procura colaborar com a familia numa partilha de cuidados e
responsabilidades em todo o processo educativo. Assegura um atendimento individual e
personalizado em funcéo das necessidades especificas de cada crianga. E uma resposta através
da qual estimulamos o desenvolvimento fisico e psiquico da crianga, privilegiando a qualidade
dos afetos. Proporciona condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente de

seguranca fisica e afetiva.

O desenvolvimento curricular tem em conta a intencionalidade educativa, que decorre
do processo reflexivo de observagio, planificagdo, agdo e avaliagido desenvolvida pelo educador,
de forma a adequar a sua pratica as necessidades das criangas. Finalmente, no sentido de
enriquecer os curriculos, a Instituicdo conta ainda com a colaboragio de uma
colaboradora/animadora da instituicio S.C.M de Alpalhio (Atividades diversas) e uma

animadora externa (sessdes de historias cantadas, danga € musica).

A Entrega de Avaliagdes/Planos Individuais de Desenvolvimento da crianga, do 2°
periodo, entre 07 e 11 de abril de 2025 e no 3° Periodo seré entre 30 de junho a 04 de julho de
2025.
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Janeiro
Dia 6 Dia de Reis- Elaborag¢do da Coroa dos Reis no dia 2 janeiro
Fevereiro

Dia 14 Dia dos Namorados/Amigos

n

Dia 27 Dia de Comadres- Desfile pelas ruas da vila vestidos “a moda de Alpalhdo

Dia 28 Carnaval Trapalhdo- Desfile pelas ruas da vila mascarados

Mar¢o

Dia 3 Dia de Ciganos- Desfile pelas ruas da vila vestidos de ciganos/ ciganas

Dia a definir — A¢ao de formagao parental

Dia 8 Dia da Mulher

Dia 19 Dia do Pai

Dia 20 Inicio da Primavera

Dia21  Diada Arvore

Dia a agendar- Feira dos Enchidos- Participagao da creche com um stand de rifas...

Abril

Dia 2 Dia Internacional do Livro Infantil

Dia 17 Prendinha da Pascoa

Maio

Dia 2 Prendinha Dia Mae

Dia a definir — Acao de formagdo parental

Dia 5 Dia da Mae

Dia 15 Dia da Familia

Dia a agendar- Passeio Final Ano Letivo- Dependendo de Aprovagdo da Diregdo

Junho

Dia 1 Comemoragao do Dia da Crianga

Dia 21 Inicio do Verdo

Dia 29 Dia de S. Pedro

Dia a agendar- Festa Final Ano Letivo

Dia 30 Termo de Atividades Ano Letivo 2024/2025

Julho

Atividades de Férias (Piscina...)

Dia 26 Dia dos Avos

Agosto

Atividades de Férias (Piscina...)
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10. ORCAMENTO

2025

Orcamento Ordinario e Plano de Investimentos para o exercicio economico de \E)]Cy

1 — Nota Introdutoéria

Em conformidade com o Decreto — Lei 172 -A/2014, de 14 de novembro e
conjugado com os seus Estatutos, a Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia
de Alpalhdo apresenta o seu orcamento para o ano de 2025 com um total de
rendimentos e gastos inscritos de 1.145.610 euros e 1.168.970 euros, respetivamente,
correspondente a um resultado negativo de 23.360 euros, ¢ uma dotagdo de 5.000

euros para investimento.
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Unidade monetéria : Euro

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL 2025

cODIGO
DA RENDIMENTOS E GANHOS VALORES
CONTA
71 Vendas
72 Prestagdes de servigos
72101 |Quotas utilizadores 531 600,00
72102 |Instituto Seguranga Social, |.P.- Acordos cooperagdo 579 060,00
722 |Quotizagdo e joias 2 500,00

723 Promogao captagéo recursos

724 Rendimentos de patrocinadores e colaboragdo
725  [Senigos secundérios
726 IVA dos senigos com imposto incluido

728 Descontos e abatimentos 1 113 160,00
73 Variagoes nos inventarios da produgio
74 Trabalhos para a propria entidade
75 Subsidios, doagdes e legados & exploraga

751 Subsidios do Estado e Outras Entidades Pablicas
7511|Instituto Seguranga Social, |.P.
7512|Qutras entidades publicas

752 Subsidios de outras entidades

753 Doagdes e herangas 3 500,00

753 Legados 3 500,00
76 Reversoes
77 Ganhos por aumentos de justo valor
78 Outros rendimentos

781 Rendimentos suplementares 4 650,00

782 Descontos de pronto pagamento obtidos

783 Recuperagao de dividas a receber

784 Ganhos em inventérios

785 Rend. e ganhos em subsid., assoc. e empreend. conjuntos

786 Rendimentos e ganhos nos restantes invest. financeiros
787 Rendimentos e ganhos em investimentos nao financeiros 11 650,00
788 Outros

7881 |Correcgdes relativas a periodos anteriores
7882 |Excesso da estimativa para impostos
7883 |Imputagao de subsidios para investimentos e doagoes 4 150,00
7884 |Ganhos em outros instrumentos financeiros

7885 |Restituigdo de impostos
7888 |Outros néo especificados 8 500,00 28 950,00

ey 1.

79 Juros, dividendos e outros similares
el Juros obtidos
792 Dividendos obtidos

798 QOutros rendimentos similares

TOTAL DE RENDIMENTOS E GANHOS 1145 610,00
RESULTADOS
81 Resultado liquido do periodo
811|Resultados antes de impostos -23 360,00|
812|imposto sobre o rendimento do periodo
818|Resultado liquido -23 360,00
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Unidade monetéria : Euro

CONTA DE EXPLORACAQ PREVISIONAL 2025
coDbIGO
DA GASTOS E PERDAS VALORES
CONTA
61 Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas
611 Mercadorias
612 Matérias-primas, subsididrias e de consumo 7 000,00
613  |Activos biolégicos (compras) 7 000,00
62 Fornecimentos ¢ servigos externos
621 Subcontratos 172 650,00
622  |Senigos especializados 55 820,00
623 Materiais 12 800,00
624 Energia e fluidos 51 050,00
625 Deslocagdes, estadas e transportes 50,00
626  |Senigos diversos 45 800,00 338 170,00
63 Gastos com o pessoal
631 Remuneragdes certas 569 950,00
632 |Remuneragdes adicionais 13 450,00
633 Medidas IEFP
634 Indemnizagdes
635 Encargos sobre remuneragoes 130 030,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissionais 7 260,00
637 Gastos de acgéo social
638  |Outros gastos com o pessoal 22 620,00 743 310,00
64 Gastos de depreciagdo e de amortizagéo 51 850,00
65 Perdas por imparidade
66 Perdas por redugoes de justo valor
67 Provisbes do periodo
68 Outros gastos
681 Impostos 250,00
682 Descontos de pronto pagamento concedidos
683 Dividas incobréweis
684 Perdas em inventarios
685 Gastos e perdas em subsid., assoc. € empreend. conjuntos
686 Gastos € perdas nos restantes investimentos financeiros
687 Gastos e perdas em investimentos néo financeiros
688 |Outros
6881|Correcgdes relativas a periodos anteriores
6882| Donativos
6883|Quotizagbes 600,00
6884|Ofertas e amostras de inventarios
6885|Insuficiéncia da estimativa para impostos
6886|Perdas em instrumentos financeiros
6888|Qutros néo especificados 550,00 1 400,00
69 Gastos de financiamento
691 Juros suportados 27 240,00
692 Diferengas de cAmbio desfavoréveis
698 Outros gastos e perdas de financiamento 27 240,00
TOTAL DE GASTOS E PERDAS 1 168 970,00
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2 — Quantificacio do Orcamento

Tomou-se como base de partida para a elaborac@o do orcamento a realizag@o real
de janeiro a julho de 2024, bem como as realizagdes observadas nos exercicios

econdmicos anteriores, prevendo-se através de métodos estatisticos e da experiéncia

adquirida as dotagdes para 2025, permitindo-nos através de alguma experiéncia
adquirida da atividade operacional de anos anteriores projetar com alguma
fundamentag@o a execugdo para 2025.

Na quantificacdo do Orgamento temos a plena consciéncia de que a previsdo da

sua exata dimensdo esta fora do nosso alcance.

Para a elaboragdo deste documento foram tomadas em conta as seguintes linhas

de orientagdo:

a) Atualiza¢do IPC num intervalo de 1,9% a 2,3% (Fonte: Conselho de Financas
Publicas- Resumo de Proje¢des macroeconémicas de entidades oficiais tais
como: Conselho das Finangas Publicas (CFP), Fundo Monetario Internacional
(FMI), Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE),
Comissdo Europeia (CE), Banco de Portugal (BP) e Ministério das Financas
(MF) atualizadas a 14 de outubro de 2024;

b) Procedeu-se a reclassificacdo das verbas provenientes dos Acordos de
Cooperacio entre o Estado e entidades do setor nfo lucrativo, anteriormente
classificadas em subsidios a exploragio para Prestacdes de Servigcos, no

seguimento de entendimento normativo emitido pela Comissdo de Normalizagéo

Contabilistica:

e Se o pagamento da comparticipagdo mensal por parte do Estado para
determinada resposta social estiver dependente da variagdo de
frequéncias dos utentes, e for atribuida como apoio ao pagamento da

mensalidade devida pelo utente (acordos tipicos), estad-se perante uma
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prestag@o de servigos (Conta 72), devendo a entidade
proceder & apropriada divulgagdo no Anexo da decomposigdo da origem
do valor correspondente a esta prestacdo de servigos, informacéo a ter em

conta, designadamente para os efeitos previstos na Lei n.® 64/2013, de 27

de agosto, que regula a obrigatoriedade de publicitagdo dos beneficios
concedidos pela Administragdo Publica a particulares, bem como do n.° 2

do artigo 2.° do Cddigo dos Contratos Piblicos;

e Se o pagamento da comparticipagdo mensal por parte do Estado para
determinada resposta social ocorrer independentemente da variagdo de
frequéncias dos utentes, sendo atribuida tendo em vista suportar os custos
de funcionamento (acordos atipicos), estd-se perante um subsidio a

exploragédo (Conta 75).
Para uma melhor compreensdo do documento, que ora apresentamos, permitimo-

nos elencar um conjunto de notas explicativas sobre os montantes evidenciados na

demonstracdo de resultados previsional:
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Unidade Monetaria: EURO
Ano
RENDIMENTOS E GASTOS PREVISIONAIS NOTAS 2025
Vendas e senigos prestados 1 1113 160,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 2 3 500,00
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreend. conjuntos
Variagdo nos inventarios da produgao
Trabalhos para a propria entidade -
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3 -7 000,00
Fornecimentos e senigos extemos 4 -338 170,00
Gastos com o pessoal 5 -743 310,00
Imparidade de inventarios (perdas / reversdes) 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 0,00
Provisdes (aumentos / redugdes) 0,00
Imparidade de investimentos néo depreciaveis / amortizaveis (perdas / reversdes) 0,00
Aumentos / redugdes de justo valor 0,00
Outros rendimentos 6 28 950,00
Outros gastos 7 -1 400,00
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 55 730,00
Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagao 8 -51 850,00
Imparidade de investimentos depreciéveis / amortizaveis (perdas / reversoes) 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3 880,00
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00
Juros e gastos similares suportados 9 -27 240,00
Resultado antes de impostos I -23 360,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO -23 360,00

Nota 1 — Vendas e Servigos Prestados — 1.113.160€

Prevemos uma faturagdo para 2025 no montante de 1.113.160 euros que contempla:
i. As mensalidades de utentes no montante de 531.600 euros;
ii. As comparticipagdes financeiras da Seguranc¢a-Social no &mbito dos acordos de
cooperacdo das diferentes respostas sociais no montante de 579.060 euros;

iii.  Quotizagdo anual de associados no montante 2.500 euros.
59

Morada: Rua de Sio Pedro n® 7Cédigo Postal: 6050-046Localidade: Alpalhio
Telefone: 245 742 628Fax: 245 742 628Contribuinte: 501 414 762
E-mail: santacasamalpalhao@sapo.pt



DE ALPALHAO

SANTA CASA DA MISERICORDIA

Esta rubrica representa 97% da estrutura de rendimentos para 2025. As

mensalidades representam 46% no total dos rendimentos e foram estimadas tomando

por base o valor médio conhecido por resposta social, € a respetiva frequéncia de

utentes a data de elaborag@o do orcamento, com detalhe na tabela seguinte:

um: Euro
LAR C.DIA CRECHE  TOTAL
Mensalidadesde utantes 383 760 17 280 130 560 531 600
N.° médio de utentes considerado 39
Mensalidade média 820 360

Na determinagdo das mensalidades para 2025 incidiu uma atualizagdo de 5%

sobre valor médio de 2024.

As comparticipactes financeiras da Seguranc¢a-Social com 579.060 euros

representam 51% do total dos rendimentos previstos e sdo apresentadas na tabela

seguinte:

um: Euro
LAR C.DIA SAD CRECHE TOTAL
Comparticipagéo financeira ISS, L.P. 182 080 9 030 197 240 190 710 579 060
N.° médio utentes ¢/ Acordo 23 4 32 14
Capacidade 39 4 40 34
N.° médio utentes considerado 23 4 32 30
Comparticipagéo financeira ISS, IP- 2024 593,60 170,95 466,95 473,80
Comparticipagéao financeira ISS, IP- 2025 652,96 188,05 513,64 497,49
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Na estimativa dos montantes referentes aos Acordos Cooperagdo para as
diferentes respostas sociais, considerou-se uma atualizagdo de 10% para as respostas
sociais da terceira idade ERPI (23 utentes), Centro de Dia (4 utentes) e SAD(32 utentes)
em linha com o preconizado na alinea b) do nimero 3 da clédusula VII do Pacto de

Cooperagfo para a Solidariedade Social em que o Estado se compromete “a assegurar,

de forma progressiva e anual, o reforco do valor das comparticipagdes da seguranca
social, no ambito dos acordos de cooperagdo, de forma a atingir uma reparticdo {
equitativa dos custos médios por utente, sem prejuizo das respostas em que se justifica
um maior envolvimento do Estado”
Na resposta Creche consideramos 30 utentes com previsdo de um incremento de
5%, considerando-se o n.° total de utentes contratualizados com o ISS, IP (14 utentes)
acrescido de 16 utentes no 4mbito da medida Creche Feliz.
Na creche esta prevista a receita que ascende a 190.710 euros, a qual contempla
a verba de 95.520 euros referente & gratuitidade e a comparticipagéo pelo alargamento

de horéario — 11 horas com 11.610 euros.

Nota 2 — Subsidios, doacdes e legados a exploragio — 3.500€
Nota 2.1 -Doagdes a exploracio — 3.500€

As doagdes a exploragdo com 3.500 euros representam um valor residual na
estrutura de rendimentos, ndo sendo materialmente relevante este montante nos

rendimentos previstos.

Nota 3 — Custo das Mercadorias Vendidas — 7.000€

Este consumo refere-se a pequenos reforgos alimentares.

Nota 4 — Fornecimentos e Servicos externos — 338.170€
Os Formecimentos e Servicos Externos com 338.170€ representam 29% na
estrutura de gastos e dos quais os “subcontratos” (fornecimento refei¢des) com 172.650

euros representam 51% desta rubrica.
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Os gastos com “consumos energéticos” — 51.050 euros também sdo bastante
representativos com um peso de 15%.

A conta de gastos com “limpeza, higiene e conforto” — 35.600 euros também ¢é
significativa com um peso de 11%.

A conta de gastos de “conservagdo e reparagdo” tem uma dota¢fo inscrita de
34.000 euros e uma representatividade no total da rubrica de 10%.

A conta de gastos com “honorérios” tem uma dotagéo inscrita de 20.450 euros e
uma representatividade no total da rubrica de 6%.

Damos nota que a Santa Casa, ao abrigo do Decreto — Lei 20/90, de 13 de
janeiro e Decreto-Lei 84/2017, de 21 de julho mantera a possibilidade de reembolso do
IVA suportado na aquisi¢do de alguns bens ou servicos utilizados tnica ou
predominantemente na prossecugdo dos respetivos fins estatutdrios, ainda que apenas
em 50% do IVA incorrido e sujeito a um limite quantitativo, bem como na aquisi¢do de
bens e servi¢os alimentares assumindo-se como custo 6,5% do IVA, no dmbito servigo
de “Catering” em regime de “outsourcing” prestado apenas aos utentes Santa Casa.
Relativamente as refei¢des fornecidas aos trabalhadores nédo é possivel a restitui¢do do

IVA suportado (taxa de 13% em vigor para servigos de restauragio).

Nota 5 — Gastos com o pessoal — 743.310€

Os gastos previsionais com pessoal (nimero médio de 43 trabalhadores), em
pleno funcionamento, ascendem a 743.310 euros representado a maior "fatia" de gastos
da nossa Instituicio com 64%, salientando-se que este indicador com elevada
representatividade decorre das caracteristicas do trabalho desenvolvido na nossa
Instituigdo, isto €, trabalho desenvolvido por pessoas para cuidar de outras pessoas.

Com a atualizag@o do salario minimo nacional dos atuais 820 euros para 870
euros, foi previsto para 2025 um incrementeo de 6,10% para vencimentos base até 870
euros.

Para as restantes categorias profissionais a atualizag@o foi de 2%, no entanto
caso se verifique que os saldrios praticados na Institui¢éo sejam inferiores ou superiores

a tabela salarial que venha a vigorar no préximo ano, a Mesa Administrativa promovera
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os devidos ajustamentos monetarios por categoria profissional no

estrito cumprimento dos vencimentos previstos na tabela salarial.

Nota 6 — Outros rendimentos — 28.950€

Em “Outros Rendimentos “é inscrita a dotagdo de 28.950 euros e englobam os
rendimentos suplementares com 4.650 euros, 4.150 euros de “subsidios e doagbes”
respeitantes a ativos fixos tangiveis deprecidveis imputados como rendimentos do
exercicio numa base sistematica e racional durante a vida util do ativo, balanceando-os
com os gastos relacionados- depreciagdes/ amortizagdes € 11.650 euros referentes a
“rendimentos de investimentos nfo financeiros” e “outros rendimentos” com 8.500

€uros.

Nota 7 — Outros gastos — 1.400€
Estes gastos com valor residual referem-se a gastos decorrentes com a atividade

da Santa Casa, designadamente a estimativa da quotizagdo e taxas/impostos.

Nota 8 — Gastos de depreciacio e de amortizagio — 51.850€

A dotagdo prevista de 51.850 euros reflete o valor das depreciagbes verificadas
em 2023 conjugadas com as que iniciaram ¢ findam em 2024 e ainda aquelas que
incidem sobre o investimento previsto para 2025, representando 4% da estrutura de
gastos.

As taxas para as depreciagOes/ amortizagdes foram apuradas com base na vida
util esperada, evidenciando-se o valor do imobilizado sobre o qual incidem as taxas.

Relativamente ao imobilizado, o Lar também beneficia do “beneficio” da
restituicio do IVA referente a aquisicdo de alguns bens utilizados Unica ou
predominantemente na prossecuc@o dos respetivos fins estatutarios, ainda que apenas

em 50% do IVA incorrido e sujeito a um limite quantitativo.
Nota 9 — Juros e gastos similares suportados — 27.240€

Em 2025 a previsdo de suportar juros referentes aos financiamentos bancarios

ascende aproximadamente a 27.240 euros referente ao financiamento da obra do Lar.
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Or¢amento de Exploracéo por Resposta Social

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALPALHAO

LAR CDIA SAD CRECHE | Org. 2025
Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas 3 000,00 1 000,00 2000,00 | 1000,00 7 000,00
Fornecimentos e servicos externos
Subcontratos 81 120,00 7 600,00 60 810,00 | 23 120,00 172 850,00
Senigos especializados
Trabalhos especializados 300,00 150,00 250,00 700,00
Publicidade e propaganda
Vigiléncia e seguranga 150,00 160,00
Honorarios 6 250,00 3 300,00 4900,00 | 6 000,00 20 450,00
Comissdes
Consenagéo e reparagéo 16 000,00 5 000,00 9 500,00 3 500,00 34 000,00
Senvigos bancarios 200,00 200,00 120,00 §20,00
Outros
Materiais
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 2 350,00 800,00 1 850,00 400,00 5 400,00
Livos e documentagdo técnica
Material de escritério 2 200,00 1450,00 1900,00 800,00 6.350,00
Artigos para oferta 200,00 260,00
Outros 500,00 100,00 250,00 850,00
Energia e fluidos
Electricidade 12 000,00 2 000,00 4300,00 | 2000,00 20 300,90
Combustiveis 10 000,00 5 750,00 8000,00 | 1500,00 25 250,00
Agua 1 750,00 1 000,00 2 250,00 500,00 5 500,00
Qutros
Deslocagdes, estadas e transportes
Deslocagdes e estadias 50,00 50,00
Transportes de pessoal
Transportes de mercadorias
Qutros(utentes , ambulancias)
Senvigos diversos
Rendas e alugueres
Comunicagéo 1 950,00 400,00 1 500,00 300,00 4 150,00
Seguros 1 500,00 750,00 1000,00 350,00 3 600,00
Royalties
Contencioso e notariado 500,00 50,00 550,00
Despesas de representagao 200,00 200,00
Limpeza, higiene e conforto 15 000,00 7 500,00 9 700,00 3 400,00 35 600,00
Outros senigos 600,00 200,00 800,00 100,00 1700,00
Total FSE 152 420,00 36200,00 | 107 580,00 | 41970,00 | 338 170,00
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALPALHAO

LAR

CDIA

SAD

CRECHE

_ Org. 2025 .

Gastos com o pessoal

Gastos de depreciagdo e de amortizagdo
Propriedades de investimento
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis

Perdas por imparidade

Perdas por redugdes de justo valor

Provisbes do exercicio

Outros gastos e perdas
Impostos
Descontos de pronto pagamento concedidos
Dividas incobraweis
Perdas em inventarios
Gastos e perdas em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros
Gastos e perdas em investimentos nao financeiros
Outros

Gastos e perdas de financiamento
Juros suportados
Diferengas de cambio desfavoraveis
Outros gastos e perdas de financiamento

379 080,00

36 850,00

150,00

500,00

26 220,00

14 870,00

3 000,00

50,00

100,00

510,00

215 560,00

7 000,00

50,00

500,00

510,00

133 800,00

5 000,00

50,00

743 310,00

51 850,00 |

1150,00

27 240,00

Total Gastos

598 220,00

55 730,00

333 200,00

181 820,00

1168 970,00

Vendas
Prestagoes de servigos utentes
Prestacoes de servigos - Acordos Cooperagédo
Quotizagéo Associados
Trabalhos para a prépria entidade
Subsidios a exploragdo
Doagdes e legados a exploragéo
Ganhos por aumentos de justo valor
Outros rendimentos e ganhos
Rendimentos suplementares
Descontos de pronto pagamento obtidos
Recuperagio de dividas a receber
Ganhos em inventérios
Rend. e ganhos em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
Rendimentos e ganhos nos restantes invest. financeiros
Rendimentos e ganhos em investimentos n&o financeiros
Outros
Juros, dividendos e outros rendimentos similares
Juros obtidos
Dividendos obtidos

Outros rendimentos similares

383 760,00
182 080,00
2 500,00

3 500,00

3 750,00

4 800,00
6 000,00

17 280,00
9 030,00

900,00

2 300,00
1 000,00

130 560,00
197 240,00

3 050,00
1 500,00

190 710,00

1 500,00
5 150,00

531 600,00
579 060,00
2 500,00

3 500,00

4 850,00

11 650,00
12 650,00

Total Rendimentos

585 390,00

30 510,00

332 350,00

197 360,00

1145 610,00

RESULTADO LIQUIDO

-12 830,00

-25 220,00

-850,00

15 540,00

-23 360,00|
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Unidade monetéarnia (€)

ORGAMENTO DE INVESTIMENTOS PARA 2025

codigo
da
conta

INVESTIMENTOS PREVISTOS

AUTOFINANCIAMENTO
(A)

SUBSIDIOS AQ
INVESTIMENTO

OUTROS
FINANCIAMENTOS
(B)

TOTAIS

43

431

432
4321
4322
4323
4324
4325

433
433

4421
4422
4423
4424

4426
45
451
452
453

455

Ativos fixos tangiveis

Bens do dominio pablico

Bens patriménio histérico, artistico e cultural
Bens imoweis

Arquivos

Bibliotecas

Museus

Bens moweis

Outros ativos fixos tangiveis
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes
Equipamento bésico
Equipamento de transporte
Equipamento administrativo
Equipamentos biolégicos
Outros activos fixos tangiveis

Ativos intangivels
Bens do dominio publico
Outros ativos intangiveis
Goodwill
Projetos de desenvohimento
Programas de computador
Propriedade industrial

Outros ativos intangivels

Investimentos em curso
Bens patriménio histérico, artistico e cultural
Propriedades de investimento em curso
Activos fixos tangiveis em curso
Activos intangiveis em curso
Adiantamentos por conta de investimentos

5 000,00

5 000,00

5 000,00

5 000,00

TOTAL INVESTIMENTO EM CAPITAL FIXC

5 000,00

5 000,00

Para 2025 prevemos um investimento residual de 5.000 euros em equipamentos

para utentes, com o intuito de acautelar alguma necessidade que venha a ocorrer no

exercicio econdmico.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

DE ALPALHAO %

Damos a devida nota de que apesar do resultado previsional negativo, a Santa
Casa apresenta a sua componente operacional ou principal positiva. Pensamos ainda \V/4

melhorar a geragdo de “cash flow” através do alargamento do acordo de cooperagéo em

v
A
ERPI (+ 4 utentes), bem como o acréscimo de criangas em creche no ano de 2025. ;
y
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Alpathéo, 6 de Novembro de 2024
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(David José Nunes Esteves, Dr.)
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(Luis Miguel Melato Correia, Dr.)

A Mesa Administrativa
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